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ガス局への
お問い合わせは
お客さまセンターへどうぞ

ガス機器に関する
お問い合わせは
ガスサロンへどうぞ

フリーアクセス（着信者払い、携帯電話・PHSからの利用も可）

TEL.0800-800-8977
受付時間：平日・8：30～19：00  土曜日・8：30～17：00

開館時間：9：30～18：30　休館日：毎月第2・第4月曜日（12月は第2月曜日）・年末年始

〒980-0021仙台市青葉区中央2-10-24

ガスに関する
お問い合わせ

引越し時の
お問い合わせ

ガス局
ショールーム
ガスサロン

フリーアクセス（着信者払い、携帯電話・PHSからの利用も可）

TEL.0800-800-8978

TEL.022-264-0220

☎022-256-2111時間外の緊急時受付

※読みおわったらリサイクルへ

仙台市ガス局ホームページ　h t t p : / / www. g a s . c i t y. s e n d a i . j p 携帯電話からもアクセス可
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「仙台市ガス局だより」
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「ガス局の
  震災復興への取り組み」

こんなとき、どうするの？
「地震が発生したら」
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トルティーヤ&葛きりとフルーツのスープ
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仙台市ガス局栄養士

多賀  周子

トルティーヤ

揚げ物を揚げるだけでなく、焼き物にも
便利！一定の温度でキレイに焼きあがり
ます。

❶ボールに粉類、塩を入れ、牛乳を少しずつ
加えて滑らかになるまでこねる。

❷ラップをして30分ほど常温で休ませる。
❸8 等分して丸め、2～ 3ｍｍの厚さに丸く
のばす。
❹フライパンを熱し（温度調節機能を180℃
にセット）、生地を入れて焼く。焦げ目がつ
いてきたらひっくり返し、両面を焼く。（焼き
すぎると硬くなり、包みにくくなるので注意）

❺好みの具材を包んでいただく。
※焼いたトルティーヤは冷凍保存も可能です。

温度調節機能

作り方

トルティーヤ & 葛きりとフルーツのスープ

材料（8枚分） 約100kcal／1枚分

2

1

1

無断転用禁止：仙台市ガス局

葛きりとフルーツのスープ

湯わかし機能を使えば、お湯がわいたら
音でお知らせして保温に（又は自動消火）。

❶ボールに葛粉を入れ、水を少しずつ加えて
手でとく。

❷フライパンの底がつかるくらいの大きめの
鍋に湯を沸かす。（湯わかし機能を使用）

❸フライパンに❶をよくかき混ぜてから5ｍｍ
くらいの厚さになる量を流し入れる。鍋底を
湯につける。 固まってきたらフライパンごと
湯に沈める。

❹透きとおってきたら冷水で冷やす。フライパン
からはがしとり、食べやすい長さに切る。
❺フルーツは食べられない部分（皮、種）を取り
除き、ミキサーにかける。好みで砂糖、レモン
汁を加え、冷蔵庫で冷やす。
❻器に❺をそそぎ、葛きりを浮かべる。

湯わかし機能

作り方
材料（4人分） 約170kcal／1人分

2

薄力粉……………………… 150g
全粒粉(または薄力粉) ………50ｇ
ベーキングパウダー ……小さじ1/2
塩 ………………………小さじ1/4
牛乳(または水) ……… 120cc程度

好みの具材 ………………… 適宜
※チリビーンズ、コールスロー、ジャガイモのスパ
イス炒めなどがおすすめです。

〈葛きり〉
葛粉 ……………………… 100g
水 ………………………… 400cc

〈フルーツのスープ〉
季節のフルーツ……………… 適宜
※今回はメロンを使いました。

砂糖、レモン汁 ……………… 適宜

（具材を除く）

　このたびの東日本大震災により、お亡くなりになられた方々に対し、深い
哀悼の意を表しますとともに、被害を受けられた皆さまに心からお見舞い
申し上げます。

　仙台市ガス局では、今回の津波によりガスの製造を担う港工場が甚大
な被害を受け、都市ガスの供給を全面的に停止いたしました。

　そのためガスをご利用いただいている皆さまに長期間にわたり大変な
ご不便とご心配をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

　震災後、仙台市ガス局では一般社団法人日本ガス協会をはじめ、北海道
から九州まで全国の都市ガス事業者51事業者、延べ10万人の応援をいた
だき、全力を挙げて復旧作業に取り組んでまいりました。

　その結果、4月16日に東部沿岸地区等被害が甚大で作業のできない地区、
避難勧告区域などガス供給上の安全性が確保できない地区を除き、ガスの
供給が可能となりました。

　今後、未開栓の地区につきましては、地域の復旧状況に合わせ、対応して
まいりますとともに、港工場の復旧を進めてまいります。

　また、ガスの安全かつ安定的な供給の確保こそが最も重要であるという
認識を新たにし、社会の復興をエネルギーの面から支えるべく、より一層
努力してまいります。

仙台市ガス局

ぜひ
ご応募ください。

9月30日
応募締切 2011年宮城県大会

参加親子
大募集

　小学1～6年生の子と親（保護者）の2名1組でご応募ください。お父さんと一緒のチャレンジも
大歓迎。まずはレシピを応募してください。ご応募いただいたレシピを書類選考のうえ、通過チーム
により実技選考（宮城県大会）を行います。“わが家の自慢メニュー”をお待ちしています。

応募用紙の配布は、ガス局ショールーム「ガスサロン」、ガス局営業所、
区役所、市民センターなどで行ないます。応募期間中は、ガス局ホーム
ページからもダウンロードできます。

「わが家のおいしいごはん」
～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～

今回の募集テーマ

【日時】2011年11月20日(日)
【会場】仙台市ガス局ショールーム「ガスサロン」参加者募集！

応募締切
9月30日（金）

宮城県大会
11月20日（日）

東北地区大会
12月18日（日）

全国大会
2012年

2月5日（日）

優勝チームが
東北地区大会に出場！

（当日消印有効）

宮城県
大会
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地震が発生したら

まず、あわてずに身の安全を確保しましょう。
揺れがおさまってからガス機器の火を消し、
ガス栓を閉めて、次のことを
確認してください。

●ガス警報器が作動したり、ガ
スくさいと感じたときは、ガス
栓やメーターガス栓を閉め、
窓やドアを大きく開けて換気
しましょう。

●換気扇や電灯などのスイッチ
は着火源となる危険があり
ますので、操作しないでくだ
さい。

●喫煙など火気は絶対に使用
しないでください。

●すぐにガス局まで「お名前」「ご住所」「状況」をご連絡ください。

●マイコンメーターの赤いランプ
が点滅しているかご確認くだ
さい。

●マイコンメーターは、次のよう
な場合に遮断し、点滅します。
● 震度５弱程度以上の地震
● 多量のガスもれ
● ガスの圧力低下
● ガスの長時間使用

●赤いランプが点滅している場合は、マイコンメーターの復帰を
行ってください。

●赤いランプが点滅していないのにガスが出ない場合は、ガス局まで
ご連絡ください。

マイコンメーターの復帰方法

ガス栓を閉じるか運転スイッチ
を切って、全てのガス機器を止
めてください。
※メーターガス栓は閉めないでくだ
さい。

マイコンメーターの復帰ボタ
ンのキャップを外します。
（矢印の方向にまわす。）

復帰ボタンを奥までしっかり押
し、すぐ手を離してください。
（キャップを元に戻す。）

約３分間待ちます。（この間はガス
を使わないでください。ガス漏れがない
かマイコンメーターが確認しています。）

３分経過後に赤ランプの点滅が
消えていれば、ガスが使えます。

復帰ボタン

約３分間
待ちます。 赤ランプ

※操作後３分待ってもランプの点滅が消えず、ガスが使えないときは、ガス局までご連絡ください。

ガスもれの際の緊急時受付はこちら

TEL.022-292-6663
３６５日２４時間体制でガスもれ等の緊急時に備え、係員と緊急車が常時待機しています。

お客さまセンター

TEL.0800-800-８９７７
フリーアクセス（着信者払い、携帯電話・PHSからの利用も可）

1ヶ月のガス使用量が一定量を超えると、一般料金よりおトクになる
ガス料金プランのご紹介です。
（一定量未満の月は一般料金と同じ）※家庭用のお客さまが対象です。

お見積もり等、
この件に関するお問い合わせはリビング営業課リビング設備係まで

自宅敷地内の工事を予定している
お客さまへのお願い
ご自宅敷地内でのガス事故を防止するため、解体・上下水道・リフォー
ム・造園工事等を行う際には、施工業者がガス管の位置を図面で確
認したかどうかをお確かめください。

TEL.0800-800-８９７７
フリーアクセス（着信者払い、携帯電話・PHSからの利用も可）

おトクなガス料金プランの
ご案内

対象：ガス温水暖房をお使いの方
ガス使用量が月に41m3以上の場合おトクに（プランA）。さらに
エコジョーズをお使いの場合は、19m3からおトクに（プランB）。

対象：ガスコンロなどの「厨房機器」、「ガス給湯機器」、ファン
ヒーターなどの「ガス暖房機器」全てお使いの方

ガス使用量が月に51m3以上の場合おトクに。

対象：エコウィル・エネファームとガス温水暖房を　　
お使いの方

ガス使用量が月に19m3以上の場合おトクに。

家庭用の
お客さまへ

ガスくさいと感じたときはガスが出ないときは

赤ランプ

復帰ボタン

メーターガス栓（開栓時）

震災でガス配管を応急処置されたお客さまへ
本修理のご案内
このたびの震災で敷地内の都市ガス配管に被害を受けられたお客さま
には、ガス局が仮設配管などの応急処置を行っておりますが、今後も
継続して都市ガスをご利用いただく場合には、本修理（有料）を行っ
ていただく必要があります。

未だ、供給再開となっていないお客さまへの都市ガスの供給を最優先とし、取り組んでまいります。
東部沿岸地区等、被害が甚大で復旧作業ができなかった地区や避難勧告区域など、ガス供給上の安全性が
確保できないため、現在供給不可能となっている地区のお客さまに対しては、今後地域の復旧状況に合わ
せ、供給再開に向けた協議をすすめてまいります。

①港工場の復旧
今回の津波により甚大な被害を被った港工場の復旧については、安定供給を確保するための海上輸送方
式によるＬＮＧとパイプラインによる天然ガスとの複数の原料ソースの確保、設備・事務所等の津波対策
を重点に、早期の復旧を図るべく最優先課題として取り組んでまいります。

②供給設備の復旧
供給面の地震対策として、被害を受けた導管等の復旧を踏まえ、経年管入替計画の見直しを行うなど、都市
ガスの更なる安定供給に努めてまいります。

③お客さまの復興に合わせた新たな営業戦略の展開
原発問題に端を発した電力需要の逼迫により、エネルギー政策の見直しが求められる中、他の化石燃料に
比べ環境負荷の少ない天然ガスの重要性は、ますます高まるものと思われます。こうしたニーズを受け、お
客さまの復興に合わせ、ガスを利用した事業用自家発電装置や家庭用燃料電池、太陽光を組み合わせた
ダブル発電といった創エネルギー型商品の普及促進などに努めてまいります。

④原料の安定確保
有事の際のリスク回避を図り、都市ガス原料を安定的に調達するため、今後も複数の調達手法を念頭に、
原料調達計画の見直しやパイプライン受入能力の検証を行い、安定的な原料確保に努めてまいります。

⑤復旧・復興に必要な財源の確保
ガス事業の災害復旧事業費については、既存の枠組みを超えた財政措置を関係省庁等に対して引き続き要
望してまいります。また、予算執行の見直しや災害復旧事業債の発行などによる資金確保に努めてまいります。

※なお、港工場が復旧するまで当面の間、新潟からのパイプラインにより都市ガスを供給しております。これに伴い、都市ガスの熱量が
46.04655メガジュールから44.11メガジュールになり、基準となる単価も変更となっておりますが、ガス料金は実質的に変わりません。
また、安全性にも変わりありませんので、安心してお使いいただけます。 ※ご契約にはお申し込みが必要です。詳しくはガス局までお問い合わせください。

ガス料金等の
特別措置について

供給が再開されていないお客さまへの対応

復旧、復興のための施策

ガス局の震災復興への取り組み

地震が発生した3月11日から6ヶ月間に限り、ガスを全くご使用になれなかった期間は、基本料金をいただ
きません。（お客さまからのお申し込みは不要です）

建物被害に遭われたお客さまからお申し込みがあった場合は、下記のとおりの取り扱いとします。

①平成２３年３月～８月検針分のガス料金について、それぞれの早収期間経過後も早収料金（※）とします。
※ガス料金はお支払いされる日に応じて｢早収料金｣または｢遅収料金｣のいずれかが適用になります。
納入通知書（請求書）発行日の翌日から20日以内にお支払いいただく場合は｢早収料金｣、20日をこえてお支払いいただく場合は｢
遅収料金｣（早収料金に その3％を加えたもの）となります。この場合、遅収料金と早収料金の差額（早収料金の3％）は、翌月の料金に
加算して請求させていただきます。

②支払期限について、平成２３年３月検針分は６ヶ月間、４月検針分は５ヶ月間、５月検針分は４ヶ月間、６月検針分
は３ヶ月間、７月検針分は２ヶ月間、８月検針分は１ヶ月間を、それぞれ延長します。

なお、東日本大震災で被災された方が仙台市ガス局の供給区域内で転居した場合や供給区域外から区域内
に転入した場合にも、同様の取り扱いとします。（お客さまからのお申し込みが必要です。）

被災によりガスが使用できない場合に、同じ住所で応急的にガスを使えるようにするための、臨時のガス
工事について、平成23年8月末日まではその工事費用をいただきません。
（工事が必要な場合は、開栓の際に作業員から直接お客さまにご説明しますので、事前のお申し込みは不要です。）

1

2

3

これまで、東日本大震災により被災したお客さまに、ガス料金等の特別措置を実施していま
したが、引き続き震災の影響があるお客さまは、一部改めた内容で、以下のとおり特別措置
を延長します。
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地震が発生したら

まず、あわてずに身の安全を確保しましょう。
揺れがおさまってからガス機器の火を消し、
ガス栓を閉めて、次のことを
確認してください。

●ガス警報器が作動したり、ガ
スくさいと感じたときは、ガス
栓やメーターガス栓を閉め、
窓やドアを大きく開けて換気
しましょう。

●換気扇や電灯などのスイッチ
は着火源となる危険があり
ますので、操作しないでくだ
さい。

●喫煙など火気は絶対に使用
しないでください。

●すぐにガス局まで「お名前」「ご住所」「状況」をご連絡ください。

●マイコンメーターの赤いランプ
が点滅しているかご確認くだ
さい。

●マイコンメーターは、次のよう
な場合に遮断し、点滅します。
● 震度５弱程度以上の地震
● 多量のガスもれ
● ガスの圧力低下
● ガスの長時間使用

●赤いランプが点滅している場合は、マイコンメーターの復帰を
行ってください。

●赤いランプが点滅していないのにガスが出ない場合は、ガス局まで
ご連絡ください。

マイコンメーターの復帰方法

ガス栓を閉じるか運転スイッチ
を切って、全てのガス機器を止
めてください。
※メーターガス栓は閉めないでくだ
さい。

マイコンメーターの復帰ボタ
ンのキャップを外します。
（矢印の方向にまわす。）

復帰ボタンを奥までしっかり押
し、すぐ手を離してください。
（キャップを元に戻す。）

約３分間待ちます。（この間はガス
を使わないでください。ガス漏れがない
かマイコンメーターが確認しています。）

３分経過後に赤ランプの点滅が
消えていれば、ガスが使えます。

復帰ボタン

約３分間
待ちます。 赤ランプ

※操作後３分待ってもランプの点滅が消えず、ガスが使えないときは、ガス局までご連絡ください。

ガスもれの際の緊急時受付はこちら

TEL.022-292-6663
３６５日２４時間体制でガスもれ等の緊急時に備え、係員と緊急車が常時待機しています。

お客さまセンター

TEL.0800-800-８９７７
フリーアクセス（着信者払い、携帯電話・PHSからの利用も可）

1ヶ月のガス使用量が一定量を超えると、一般料金よりおトクになる
ガス料金プランのご紹介です。
（一定量未満の月は一般料金と同じ）※家庭用のお客さまが対象です。

お見積もり等、
この件に関するお問い合わせはリビング営業課リビング設備係まで

自宅敷地内の工事を予定している
お客さまへのお願い
ご自宅敷地内でのガス事故を防止するため、解体・上下水道・リフォー
ム・造園工事等を行う際には、施工業者がガス管の位置を図面で確
認したかどうかをお確かめください。

TEL.0800-800-８９７７
フリーアクセス（着信者払い、携帯電話・PHSからの利用も可）

おトクなガス料金プランの
ご案内

対象：ガス温水暖房をお使いの方
ガス使用量が月に41m3以上の場合おトクに（プランA）。さらに
エコジョーズをお使いの場合は、19m3からおトクに（プランB）。

対象：ガスコンロなどの「厨房機器」、「ガス給湯機器」、ファン
ヒーターなどの「ガス暖房機器」全てお使いの方

ガス使用量が月に51m3以上の場合おトクに。

対象：エコウィル・エネファームとガス温水暖房を　　
お使いの方

ガス使用量が月に19m3以上の場合おトクに。

家庭用の
お客さまへ

ガスくさいと感じたときはガスが出ないときは

赤ランプ

復帰ボタン

メーターガス栓（開栓時）

震災でガス配管を応急処置されたお客さまへ
本修理のご案内
このたびの震災で敷地内の都市ガス配管に被害を受けられたお客さま
には、ガス局が仮設配管などの応急処置を行っておりますが、今後も
継続して都市ガスをご利用いただく場合には、本修理（有料）を行っ
ていただく必要があります。

未だ、供給再開となっていないお客さまへの都市ガスの供給を最優先とし、取り組んでまいります。
東部沿岸地区等、被害が甚大で復旧作業ができなかった地区や避難勧告区域など、ガス供給上の安全性が
確保できないため、現在供給不可能となっている地区のお客さまに対しては、今後地域の復旧状況に合わ
せ、供給再開に向けた協議をすすめてまいります。

①港工場の復旧
今回の津波により甚大な被害を被った港工場の復旧については、安定供給を確保するための海上輸送方
式によるＬＮＧとパイプラインによる天然ガスとの複数の原料ソースの確保、設備・事務所等の津波対策
を重点に、早期の復旧を図るべく最優先課題として取り組んでまいります。

②供給設備の復旧
供給面の地震対策として、被害を受けた導管等の復旧を踏まえ、経年管入替計画の見直しを行うなど、都市
ガスの更なる安定供給に努めてまいります。

③お客さまの復興に合わせた新たな営業戦略の展開
原発問題に端を発した電力需要の逼迫により、エネルギー政策の見直しが求められる中、他の化石燃料に
比べ環境負荷の少ない天然ガスの重要性は、ますます高まるものと思われます。こうしたニーズを受け、お
客さまの復興に合わせ、ガスを利用した事業用自家発電装置や家庭用燃料電池、太陽光を組み合わせた
ダブル発電といった創エネルギー型商品の普及促進などに努めてまいります。

④原料の安定確保
有事の際のリスク回避を図り、都市ガス原料を安定的に調達するため、今後も複数の調達手法を念頭に、
原料調達計画の見直しやパイプライン受入能力の検証を行い、安定的な原料確保に努めてまいります。

⑤復旧・復興に必要な財源の確保
ガス事業の災害復旧事業費については、既存の枠組みを超えた財政措置を関係省庁等に対して引き続き要
望してまいります。また、予算執行の見直しや災害復旧事業債の発行などによる資金確保に努めてまいります。

※なお、港工場が復旧するまで当面の間、新潟からのパイプラインにより都市ガスを供給しております。これに伴い、都市ガスの熱量が
46.04655メガジュールから44.11メガジュールになり、基準となる単価も変更となっておりますが、ガス料金は実質的に変わりません。
また、安全性にも変わりありませんので、安心してお使いいただけます。 ※ご契約にはお申し込みが必要です。詳しくはガス局までお問い合わせください。

ガス料金等の
特別措置について

供給が再開されていないお客さまへの対応

復旧、復興のための施策

ガス局の震災復興への取り組み

地震が発生した3月11日から6ヶ月間に限り、ガスを全くご使用になれなかった期間は、基本料金をいただ
きません。（お客さまからのお申し込みは不要です）

建物被害に遭われたお客さまからお申し込みがあった場合は、下記のとおりの取り扱いとします。

①平成２３年３月～８月検針分のガス料金について、それぞれの早収期間経過後も早収料金（※）とします。
※ガス料金はお支払いされる日に応じて｢早収料金｣または｢遅収料金｣のいずれかが適用になります。
納入通知書（請求書）発行日の翌日から20日以内にお支払いいただく場合は｢早収料金｣、20日をこえてお支払いいただく場合は｢
遅収料金｣（早収料金に その3％を加えたもの）となります。この場合、遅収料金と早収料金の差額（早収料金の3％）は、翌月の料金に
加算して請求させていただきます。

②支払期限について、平成２３年３月検針分は６ヶ月間、４月検針分は５ヶ月間、５月検針分は４ヶ月間、６月検針分
は３ヶ月間、７月検針分は２ヶ月間、８月検針分は１ヶ月間を、それぞれ延長します。

なお、東日本大震災で被災された方が仙台市ガス局の供給区域内で転居した場合や供給区域外から区域内
に転入した場合にも、同様の取り扱いとします。（お客さまからのお申し込みが必要です。）

被災によりガスが使用できない場合に、同じ住所で応急的にガスを使えるようにするための、臨時のガス
工事について、平成23年8月末日まではその工事費用をいただきません。
（工事が必要な場合は、開栓の際に作業員から直接お客さまにご説明しますので、事前のお申し込みは不要です。）

1

2

3

これまで、東日本大震災により被災したお客さまに、ガス料金等の特別措置を実施していま
したが、引き続き震災の影響があるお客さまは、一部改めた内容で、以下のとおり特別措置
を延長します。
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ガス局への
お問い合わせは
お客さまセンターへどうぞ

ガス機器に関する
お問い合わせは
ガスサロンへどうぞ

フリーアクセス（着信者払い、携帯電話・PHSからの利用も可）

TEL.0800-800-8977
受付時間：平日・8：30～19：00  土曜日・8：30～17：00

開館時間：9：30～18：30　休館日：毎月第2・第4月曜日（12月は第2月曜日）・年末年始

〒980-0021仙台市青葉区中央2-10-24

ガスに関する
お問い合わせ

引越し時の
お問い合わせ

ガス局
ショールーム
ガスサロン

フリーアクセス（着信者払い、携帯電話・PHSからの利用も可）

TEL.0800-800-8978

TEL.022-264-0220

☎022-256-2111時間外の緊急時受付

※読みおわったらリサイクルへ

仙台市ガス局ホームページ　h t t p : / / www. g a s . c i t y. s e n d a i . j p 携帯電話からもアクセス可
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「仙台市ガス局だより」

炎でかんたんクッキング

「ガス局の
  震災復興への取り組み」

こんなとき、どうするの？
「地震が発生したら」

夏のかんたん

ランチメニュー

特集

特集

2

1

トルティーヤ&葛きりとフルーツのスープ

1 3

4 5

1 3

4 6

仙台市ガス局栄養士

多賀  周子

トルティーヤ

揚げ物を揚げるだけでなく、焼き物にも
便利！一定の温度でキレイに焼きあがり
ます。

❶ボールに粉類、塩を入れ、牛乳を少しずつ
加えて滑らかになるまでこねる。

❷ラップをして30分ほど常温で休ませる。
❸8 等分して丸め、2～ 3ｍｍの厚さに丸く
のばす。
❹フライパンを熱し（温度調節機能を180℃
にセット）、生地を入れて焼く。焦げ目がつ
いてきたらひっくり返し、両面を焼く。（焼き
すぎると硬くなり、包みにくくなるので注意）

❺好みの具材を包んでいただく。
※焼いたトルティーヤは冷凍保存も可能です。

温度調節機能

作り方

トルティーヤ & 葛きりとフルーツのスープ

材料（8枚分） 約100kcal／1枚分

2

1

1

無断転用禁止：仙台市ガス局

葛きりとフルーツのスープ

湯わかし機能を使えば、お湯がわいたら
音でお知らせして保温に（又は自動消火）。

❶ボールに葛粉を入れ、水を少しずつ加えて
手でとく。

❷フライパンの底がつかるくらいの大きめの
鍋に湯を沸かす。（湯わかし機能を使用）

❸フライパンに❶をよくかき混ぜてから5ｍｍ
くらいの厚さになる量を流し入れる。鍋底を
湯につける。 固まってきたらフライパンごと
湯に沈める。

❹透きとおってきたら冷水で冷やす。フライパン
からはがしとり、食べやすい長さに切る。
❺フルーツは食べられない部分（皮、種）を取り
除き、ミキサーにかける。好みで砂糖、レモン
汁を加え、冷蔵庫で冷やす。
❻器に❺をそそぎ、葛きりを浮かべる。

湯わかし機能

作り方
材料（4人分） 約170kcal／1人分

2

薄力粉……………………… 150g
全粒粉(または薄力粉) ………50ｇ
ベーキングパウダー ……小さじ1/2
塩 ………………………小さじ1/4
牛乳(または水) ……… 120cc程度

好みの具材 ………………… 適宜
※チリビーンズ、コールスロー、ジャガイモのスパ
イス炒めなどがおすすめです。

〈葛きり〉
葛粉 ……………………… 100g
水 ………………………… 400cc

〈フルーツのスープ〉
季節のフルーツ……………… 適宜
※今回はメロンを使いました。

砂糖、レモン汁 ……………… 適宜

（具材を除く）

　このたびの東日本大震災により、お亡くなりになられた方々に対し、深い
哀悼の意を表しますとともに、被害を受けられた皆さまに心からお見舞い
申し上げます。

　仙台市ガス局では、今回の津波によりガスの製造を担う港工場が甚大
な被害を受け、都市ガスの供給を全面的に停止いたしました。

　そのためガスをご利用いただいている皆さまに長期間にわたり大変な
ご不便とご心配をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

　震災後、仙台市ガス局では一般社団法人日本ガス協会をはじめ、北海道
から九州まで全国の都市ガス事業者51事業者、延べ10万人の応援をいた
だき、全力を挙げて復旧作業に取り組んでまいりました。

　その結果、4月16日に東部沿岸地区等被害が甚大で作業のできない地区、
避難勧告区域などガス供給上の安全性が確保できない地区を除き、ガスの
供給が可能となりました。

　今後、未開栓の地区につきましては、地域の復旧状況に合わせ、対応して
まいりますとともに、港工場の復旧を進めてまいります。

　また、ガスの安全かつ安定的な供給の確保こそが最も重要であるという
認識を新たにし、社会の復興をエネルギーの面から支えるべく、より一層
努力してまいります。

仙台市ガス局

ぜひ
ご応募ください。

9月30日
応募締切 2011年宮城県大会

参加親子
大募集

　小学1～6年生の子と親（保護者）の2名1組でご応募ください。お父さんと一緒のチャレンジも
大歓迎。まずはレシピを応募してください。ご応募いただいたレシピを書類選考のうえ、通過チーム
により実技選考（宮城県大会）を行います。“わが家の自慢メニュー”をお待ちしています。

応募用紙の配布は、ガス局ショールーム「ガスサロン」、ガス局営業所、
区役所、市民センターなどで行ないます。応募期間中は、ガス局ホーム
ページからもダウンロードできます。

「わが家のおいしいごはん」
～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～

今回の募集テーマ

【日時】2011年11月20日(日)
【会場】仙台市ガス局ショールーム「ガスサロン」参加者募集！

応募締切
9月30日（金）

宮城県大会
11月20日（日）

東北地区大会
12月18日（日）

全国大会
2012年

2月5日（日）

優勝チームが
東北地区大会に出場！

（当日消印有効）

宮城県
大会
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