
「みやぎ食育コーディネーター意見交換会」を開催しました

☆「食」は，地域を元気にする力がある！みやぎの食育をこれからもよろしくお願いします！

【復興応援版 Vol.10】
平成24年2月20日 宮城県保健福祉部健康推進課 発行

「みやぎの食育通信」（復興応援版）は，被災された方々の「食」を通した健康づくりのための情報を
発信することで，県民の皆様の食生活をサポートしていきます。

平成２４年１月２１日に県庁で開催した意見交換会の概要をご紹介します。（主催：県健康推進課）
今回は，震災から復興にむけた「食」の支援について活動事例を３名の方にご発表を
いただき，避難者及び被災者の食生活支援活動や災害に備えた食料備蓄の啓発等の
情報を共有し，食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰに求められる役割を考えることを目的に開催しました。

東日本大震災からの復興に向けた支援活動
助言者に仙台白百合女子大の佐々木裕子先生を迎え，活動事例として足利喜恵子さ
ん（気仙沼市），佐々木寿美子さん（栗原市），千島優子さん（大崎市）からの発表をふま
えて，フロアと一緒に備蓄等の体験例や発災後頼りになったこと等を振り返りました。
佐々木先生から「頼りになるのは仲間やｸﾞﾙｰﾌﾟ」,「仲間同士のつながりを強めることを
勧める」,「自分達で出来る活動を考えて」と意見交換にむけたｱﾄﾞﾊﾞｲｽをいただきました。

食育コーディネーターに求められる役割～意見交換から～
「災害時はあるもので食べる知恵が必要，伝えていきたい」，「震災を考えて食材等限
られた中で料理を作る教室を実施したい」， 「子どもたちへも知恵や工夫を教えていく
こと必要」，「若い人達へつないでいく必要がある」「ふれあい，交流の場として支援を」，
「食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰでチームを組むことも必要」，「個人では難しくても組織があると活動
しやすくなる」等，活発な意見交換がありました。ありがとうございました。

地域での食育に，「食の防災」の啓発普及を！
県では，平成２３年１０月に実施したみやぎまるごとﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ食育ｺｰﾅｰで「災害時
でも健全な食生活の実践を」として家庭の備蓄食品等の目安（ﾊﾟﾈﾙ）を作成・展示し，
（社）宮城県栄養士会のご協力で啓発普及した事例報告とあわせてご紹介しました。
今回の参加の皆様にも，「わかりやすい」，「コピーして配布したい」と好評でした。
この食育通信の裏面（2面）に掲載しておりますので，どうぞご活用ください。

がんばれ！みやぎの食育

県では，平成23年7月に第2期宮城県食育推進プランを策定しました。この中で行動目
標を２つ掲げており，その１つが「食卓に地域食材を取り入れましょう」です。

今回は，この目標をより具体的にすすめる県の活動をあらためてご紹介します。

◎「みやぎ食料自給率向上県民運動標語」が決定しました！
県では，生産・流通・消費・食育などの関係団体と連携し，地域食材の生産振興と

消費拡大を図るため「みやぎ食料自給率向上県民運動」を展開しています。
このたび，その運動の一環として募集した標語の最優秀賞が決定しました。
皆様も食料自給率向上に向けて，一緒に取り組んでいきましょう！

☆最優秀賞「いただきます」笑顔のもとを 宮城から
仙台市 中島なつみ さん (中学1年）

【県農林水産政策室 022‐211－2884】
http://www.pref.miyagi.jp/nosuisom/shokuryo/jikyuritu.html

◎ 食材王国みやぎ地産地消の日 【県食産業振興課 022-211-2814】
平成２４年３月は，２日（金），３日（土），４日（日）です。

みんなで食育・みやぎの食育

ﾌﾛｱへ語りかける佐々木先生と
挙手するｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

県内各地から集まっての意見交換

http://www.pref.miyagi.jp/nosuisom/shokuryo/jikyuritu.html
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