
箱根仮設住宅の皆様へ 

ここちよい人間関係をつくる 

コミュニケーション講座のご案内 

講座内容： 

 相手とちょうどよい関係をつくるコツ、例えば、たとえ愚痴をこ

ぼしたとしても、相手と意見が違う時に自分の正直な気持ちを伝え

たとし 

ても、関係が悪くならない方法などをお伝えします。 

 一緒に、気持ちがすっきりする体験、心が温かくなる体験をして

みましょう。  

開催日時：2012 年５月２(水)  

    14:00-16:00 

開催場所：箱根仮設集会場 

 

主催：筑波大学・明海大学ヘルスカウンセリング学研究室 

後援：NPO 法人ヘルスカウンセリング学会・名古屋学芸大学・地域コミュニティ復興・再

生のための経験「知」交流ネットワークの構築 

 

                         

はじめまして。筑波大学・明海大学・名古屋学芸大学のメンバーです。私達は、

人々がより健康に幸せに生きるための考え方や人間関係についての実践的な研究

を行って 

いるグループです。皆様がお困りになっていることなど、何でもご質問下さい。少

しでも皆様のお力になれれば幸いです。 

 

本日のメンバーは、  

筑波大学     橋本佐由理  結城俊也  手打敏明  眞﨑由香 

  名古屋学芸大学  山内恵子 

  明海大学     樋口倫子               の６名です。 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 


