
　

年

明

け

あ

た

り

か

ら

、

仮

設

住

宅

に

住

む

中

高

生

と

一

緒

に

新

聞

作

り

が

出

来

た

ら

良

い

な

ぁ

と

思

っ

て

い

ま

す

が

、

興

味

あ

る

人

が

ど

れ

だ

け

居

る

の

か

な

（

き

た

む

ー

）

　

配

達

員

か

ら

は

、

嬉

し

い

話

だ

け

じ

ゃ

な

く

、

悲

し

い

話

も

聞

き

ま

す

。

最

近

、

少

し

ず

つ

増

え

て

来

た

の

は

、

仮

設

住

宅

に

住

ん

で

い

る

人

の

マ

ナ

ー

が

悪

く

な

っ

て

き

た

と

い

う

住

民

か

ら

の

声

で

す

。

騒

音

、

ゴ

ミ

出

し

、

駐

車

等

が

悪

い

と

の

声

が

あ

が

っ

て

い

ま

す

。

仮

設

住

宅

に

慣

れ

て

き

た

頃

だ

と

は

思

い

ま

す

が

、

周

り

の

方

へ

の

配

慮

は

忘

れ

ず

に

、

お

互

い

気

持

ち

良

く

で

き

る

よ

う

に

し

た

い

で

す

ね

。
（

き

た

む

ー

）

　

初

め

ま

し

て

！

石

巻

2

.

0

の

渡

邊

享

子

で

す

。

私

は

縁

あ

っ

て

今

年

の

五

月

の

中

旬

に

始

め

て

石

巻

を

訪

れ

て

以

来

、

ほ

ぼ

毎

週

石

巻

に

通

っ

て

い

ま

す

。

私

が

来

た

頃

は

、

通

り

の

両

脇

に

瓦

礫

が

山

積

み

に

な

り

、

夜

道

は

ま

っ

く

ら

で

し

た

。

あ

れ

か

ら

間

も

な

く

半

年

が

経

過

し

よ

う

と

し

て

い

ま

す

。

商

店

主

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

の

努

力

に

よ

り

、

商

店

街

に

は

一

つ

、

ま

た

一

つ

と

灯

が

と

も

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

閑

散

と

し

て

い

た

街

中

も

徐

々

に

賑

わ

い

を

取

り

戻

し

つ

つ

あ

り

ま

す

。

　

11

月

23

～

27

日

に

行

わ

れ

た

ア

イ

ト

ピ

ア

祭

り

は

、

そ

ん

な

努

力

の

一

つ

の

成

果

と

言

え

る

で

し

ょ

う

。

中

央

地

区

の

ア

イ

ト

ピ

ア

通

り

は

20

年

程

前

に

整

備

さ

れ

、

そ

れ

以

来

さ

ま

ざ

ま

な

地

域

振

興

活

動

を

自

主

的

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

メ

イ

ン

の

イ

ベ

ン

ト

で

あ

っ

た

ア

イ

ト

ピ

ア

祭

り

は

震

災

の

影

響

で

開

催

が

危

ぶ

ま

れ

ま

し

た

が

、

本

業

の

再

開

が

困

難

な

水

産

加

工

業

者

や

専

修

大

の

大

学

生

、

県

外

の

協

賛

団

体

な

ど

、

あ

ら

ゆ

る

人

々

が

集

ま

り

２

日

間

限

定

の

市

場

を

開

き

ま

し

た

。

開

店

２

時

間

前

か

ら

会

場

に

は

長

蛇

の

列

が

で

き

、

大

変

な

盛

り

上

が

り

を

見

せ

ま

し

た

。

中

心

市

街

地

か

ら

ま

た

一

つ

復

活

の

狼

煙

が

あ

が

っ

た

よ

う

で

す

。
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　3月11日の震災後、地元宮城に住む当スクール卒業生

により結成されました。4月より、仙塩地区、石巻地区を

中心に、ココロとカラダのヘルスケアとして、マッサー

ジを今日まで施してきました。

　今回、ドイツＮＰＯアルシェノバとの共同プロジェク

トにより8ヶ月集中の資格講座がスタートする事にな

り、石巻での開講が決まりました。受講料も被災レベル

により助成されます。一緒に技術を学び、自立したい女

性を募集いたします。

【説明会開催】

・大橋地区仮設(集会室２) 12/11 10:30～15:00 

・万石浦仮設(集会室) 12/14 10:30～15:00

　　　※手足のマッサージ活動も行います。

・対象： 被災地の女性で人を癒す事を仕事に

　　　　 したいと考えている方

・年齢：１８歳～４０代 

・開講日程：１月より月４回、水か日曜日

・定員：１０名～１５名

※日程が合わない場合は下記お問い合わせ先にご連絡下さい。
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勤

労

感

謝

の

日

で

あ

る

11

月

23

日

に

、「

共

に

・

前

へ

・

元

気

に

が

ん

ば

る

商

店

街

ま

つ

り

」

が

石

巻

市

中

央

の

ア

イ

ト

ピ

ア

通

り

で

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

伊

東

市

、

行

橋

市

、

み

や

こ

町

、

那

須

町

な

ど

の

県

外

の

商

店

街

が

か

け

つ

け

、

地

域

の

特

産

を

販

売

し

ま

し

た

。

多

く

の

人

々

が

集

ま

り

、

他

県

の

味

を

楽

し

ん

で

い

ま

し

た

。

　

こ

の

祭

り

の

メ

イ

ン

イ

ベ

ン

ト

は

、

１

０

０

m

に

も

な

る

「

ジ

ャ

ン

ボ

の

り

ま

き

大

会

」

で

す

。

始

ま

る

30

分

前

に

は

、

の

り

巻

を

巻

く

机

に

ワ

ク

ワ

ク

し

た

様

子

で

人

が

沢

山

並

ん

で

い

ま

し

た

。

１

０

０

ｍ

と

凄

く

長

い

の

で

少

し

ず

つ

準

備

が

進

ん

で

い

き

ま

す

。

ご

飯

が

ノ

リ

に

乗

ら

れ

た

後

、

一

列

に

な

っ

た

約

３

０

０

人

が

ご

飯

を

薄

く

延

ば

し

、

具

を

置

き

、

一

斉

に

巻

き

ま

し

た

。

す

だ

れ

を

取

っ

て

、

完

成

し

た

の

り

巻

を

み

ん

な

の

手

で

持

ち

上

げ

た

ら

、

少

し

崩

れ

た

り

し

ま

し

た

が

、

み

ん

な

で

笑

い

あ

っ

て

、

完

成

を

喜

び

ま

し

た

。

最

後

は

等

分

に

切

り

分

け

、

持

ち

帰

り

ま

し

た

。

協

力

し

て

作

り

あ

げ

て

い

る

と

き

の

み

ん

な

の

笑

顔

が

忘

れ

ら

れ

ま

せ

ん

で

し

た

。

　

の

り

巻

大

会

以

外

も

、

日

高

見

太

鼓

や

失

敗

ば

か

り

す

る

ピ

エ

ロ

な

ど

が

あ

り

、

来

た

人

た

ち

が

と

て

も

楽

し

そ

う

な

お

祭

り

で

し

た

。

　

　

（

き

た

む

ー

）

　

11

月

27

日

、

中

瀬

に

て

フ

ッ

ト

サ

ル

大

会

「

第

２

回

R

e

ー

f

u

t

e

b

o

l

i

s

t

a

　

石

巻

復

興

ラ

ウ

ン

ド

」

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

こ

の

フ

ッ

ト

サ

ル

大

会

は

通

常

の

物

と

は

少

し

違

い

、

ベ

ニ

ヤ

板

で

囲

わ

れ

た

コ

ー

ト

内

に

て

、

３

対

３

形

式

の

小

型

フ

ッ

ト

サ

ル

試

合

を

行

い

ま

す

。

さ

ら

に

、

試

合

中

は

Ｄ

Ｊ

に

よ

る

軽

快

な

音

楽

が

流

れ

、

観

客

は

音

楽

を

楽

し

み

な

が

ら

試

合

を

観

戦

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

コ

ー

ト

内

で

は

白

熱

し

た

試

合

が

繰

り

広

げ

ら

れ

、

会

場

の

サ

ッ

カ

ー

少

年

た

ち

や

親

子

連

れ

に

よ

り

、

会

場

は

熱

気

に

包

ま

れ

ま

し

た

。

　

ま

た

、

プ

ロ

フ

ッ

ト

サ

ル

選

手

に

よ

る

サ

ッ

カ

ー

教

室

が

開

か

れ

ま

し

た

。

集

ま

っ

た

子

供

た

ち

は

、

無

我

夢

中

で

ボ

ー

ル

を

蹴

っ

て

い

て

、

と

て

も

楽

し

そ

う

で

し

た

。

河

南

町

か

ら

来

た

小

学

６

年

生

の

男

の

子

は

、

「

今

日

の

こ

と

は

親

戚

の

お

じ

さ

ん

に

教

え

て

も

ら

っ

た

。

プ

ロ

選

手

と

サ

ッ

カ

ー

で

き

て

、

と

に

か

く

楽

し

か

っ

た

！

！

」

と

声

を

弾

ま

せ

て

い

ま

し

た

。

　

今

日

の

大

会

を

企

画

し

た

石

巻

２

．

０

の

古

山

さ

ん

は

、

「

若

者

が

集

ま

る

所

は

活

気

が

あ

る

。

そ

の

近

く

に

商

店

街

が

あ

れ

ば

、

そ

こ

に

も

人

が

来

る

よ

う

に

な

り

、

結

果

的

に

地

域

の

活

性

化

に

つ

な

が

る

と

思

う

。

サ

ッ

カ

ー

を

き

っ

か

け

に

若

者

が

集

ま

る

よ

う

に

な

れ

ば

。

」

と

期

待

を

膨

ら

ま

せ

て

い

ま

し

た

。

　

大

会

は

、

今

後

も

開

催

さ

れ

る

予

定

だ

そ

う

で

す

。

石

巻

の

フ

ッ

ト

ボ

ー

ラ

ー

た

ち

は

全

員

集

合

で

す

！

（

ま

る

子

）
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脳

を

鍛

え

る

大

人

の

D

S

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

お

馴

染

み

の

川

島

隆

太

教

授

が

「

脳

を

鍛

え

れ

ば

、

笑

顔

が

増

え

る

」

と

い

う

講

演

を

石

巻

で

行

い

ま

し

た

。

そ

の

講

演

内

容

を

簡

単

に

ご

紹

介

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

　

川

島

教

授

は

、

ス

マ

ー

ト

エ

イ

ジ

ン

グ

と

い

う

言

葉

を

提

唱

し

て

い

ま

す

。

脳

は

筋

力

と

同

じ

で

20

代

を

ピ

ー

ク

に

動

き

が

低

下

し

て

い

き

ま

す

。

し

か

し

、

低

下

し

て

も

筋

力

と

同

じ

で

、

鍛

え

る

事

に

よ

っ

て

低

下

を

抑

え

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

脳

を

鍛

え

て

、

華

麗

に

加

齢

し

て

い

く

こ

と

が

ス

マ

ー

ト

エ

イ

ジ

ン

グ

で

す

。

　

脳

を

鍛

え

る

の

に

良

い

の

は

、

で

き

る

だ

け

脳

に

負

荷

を

か

け

る

こ

と

で

す

。

テ

レ

ビ

を

見

続

け

る

状

態

は

脳

が

休

ん

で

い

る

状

態

に

な

り

ま

す

。

寝

て

い

る

時

と

同

じ

状

態

な

の

で

、

テ

レ

ビ

の

見

す

ぎ

は

脳

を

使

わ

な

い

為

、

認

知

症

に

繋

が

り

ま

す

。

日

常

で

簡

単

に

脳

に

負

担

を

か

け

る

方

法

と

し

て

、

川

島

教

授

が

お

奨

め

し

て

い

た

の

は

「

計

算

」

と

「

音

読

」

で

す

。

こ

の

二

つ

は

脳

に

良

い

刺

激

を

与

え

ま

す

。

例

え

ば

、

部

屋

の

中

で

テ

レ

ビ

を

長

時

間

見

ず

に

、

仮

設

き

ず

な

新

聞

を

音

読

し

て

頂

い

た

り

、

新

聞

内

に

あ

る

数

字

を

適

当

に

足

し

て

頂

い

た

り

と

、

こ

の

新

聞

は

脳

に

非

常

に

良

い

と

思

い

ま

す

。

是

非

ご

活

用

下

さ

い

。
（

き

た

む

ー

）
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