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仙台市宮城野区
社会福祉協議会

　会話も作業も
はずみますネ！

みやぎの
心つながる「ほっと情報」発信紙

みやぎのみやぎの

＊「支えあいセンターみやぎの」では、借上げ民間賃貸住宅に
　お住まいの方を対象として区内の市民センターで『お茶っこ
　交流会』を開催しています。

誰もが安心して暮らせる「福祉のまちづくり」を進めるために、地域の皆さまと一緒に考え、ともに活動する団体です。

「社会福祉協議会」とは？「社会福祉協議会」とは？

まもりーぶ仙台（仙台市権利擁護センター）
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「自分の町を良くするしくみ」を創り出そう！

・『優先すべき人』を
              大切にしよう！！

・ボランティア募集情報

・福祉出前講座を開催します
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大盛況です！
お茶っこ交流会
in 高砂市民センター

世界に一つの新聞エコバッグ！
自然と笑顔があふれます！！

福祉出前講座を開催します。

～「親子ボランティア体験教室」を開催しました～
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『優先すべき人』を大切にしよう！！

～「自分の町を良くするしくみ」を創り出そう!～

ボランティア募集情報

平成２３年度共同募金運動実績（宮城野区）１０，８７０，９７７円１０，８７０，９７７７円１０，８７０，９７７円１０，８７０，９７７円１０，８７０，９７７円
平成２4年度共同募金運動目標額（宮城野区）１5，147，846円7，846１5，147，8 円6１5，147，846円１5，147，846円１5，147，846円

◆鶴ケ谷地区社会福祉協議会　「被災者のためのふれあいサロン活動」

◆高砂１丁目公園仮設住宅会　「復興元気会」

* 「住みよい地域づくり支援事業」については、下記にお問合わせください。
仙台市共同募金委員会　〒980-0012　青葉区五橋２-１２-２　仙台市福祉プラザ6階（仙台市社会福祉協議会内）
　　　　　　　　　　　 TEL０２２-２23-2026／ＦＡＸ０２２-２62-7294

が始まります。が まります。が始まります。赤い羽根共同募金ら
自分の町を良くするしくみ」を創り出そう自分

がが赤い羽根共同募金

　10月1日から12月31日までは、「赤い羽根共同募金」の実施期間です。
　毎年、地域住民の皆様をはじめ、企業、施設、団体等にご協力いただいております「赤い羽
根共同募金」については、県内および区内の社会福祉施設等の修繕、備品整備等に使われて
いる他、最近では、地域の福祉活動等にも活用されており、「自分の町を良くするしくみ」を創
り出すことにも活かされてきております。
　今回は、仙台市共同募金委員会が行っている「住みよい地域づくり支援事業」*により助成
を受けている活動の中から、２つの地域福祉活動をお伝えいたします。

　鶴ケ谷地域では、約２０世帯の方々が借上げ民間賃貸住宅で暮らしてい
ます。これらの方々の中には、市外県外からいらした方々もおり、知り合い
もなく、周囲の地域状況もわからず、孤立してしまいがちです。
　そこで、鶴ケ谷地区社会福祉協議会では、地域の方々との交流を進めよ
うと、地元住民と被災した方々との交流サロンを立ち上げました。
　交流サロンは毎月第１、３木曜日に新・鶴ケ谷福祉センターで行なわれ、
男性も女性も積極的に参加しています。参加者自身の“アトラクション”も
あり、参加者も「カレンダーに書いて、毎回楽しみにしています！」と話して
いました。

　高砂１丁目公園仮設住宅には、宮城野区蒲生の「港町内会」を中心とし
て３０世帯が暮らしています。その中には一人暮らし高齢者もおり、自分の
辛い気持ちを話す相手もなく、仮設住宅内での交流もなかなかできずに
いました。
　そこで、仮設住宅の住民同士が交流することで元気を取り戻すために、
平成24年4月から住民参加の「畑づくり」を始めました。
　畑は栗原市花山に借りて、月2～3回畑づくりをしています。そして季節
ごとの野菜を育て、仮設住宅内で分け合って皆で食べています。無農薬な
ので安心です。
　仮設住宅から離れた場所で畑づくりをすることが気分転換、ストレス解
消につながり、住民も元気を取り戻してきているとのことです。 

　昨年は、東日本大震災の影響で、募金を自粛された地域、団体もありました。被災された方々に心よりお見舞い
申し上げます。また、そのような状況の中、募金にご協力くださった皆様に、心から感謝申し上げます。
　この募金は、上記の事例のとおり東日本大震災による被災者への支援活動にも活用されております。
　今年もたくさんの方々のご協力をお願い申し上げます。
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１０，８７０，９７７円１０，８７０，９７７円
１5，147，846円１5，147，846円

宮城野区ボランティアセンターにお寄せいただいたボランティア募集情報です。
興味のある方は、お気軽に宮城野区ボランティアセンターにお問合わせください。

お問合わせ　　仙台市宮城野区社会福祉協議会／仙台市宮城野区ボランティアセンター
　　　　　　　　TEL０２２-２５６-３６５０／ＦＡＸ０２２-２５６-３６７９

活動分野 施 設・団 体 等 名 活 動 内 容 活動日時

介護付有料老人ホーム　ルポ福室 利用者様の話し相手、洗濯物の整理、レクリエーションなど。 10時～12時
14時～17時

ツクイ萩野町 ご利用者様とお話をしたり介助以外のお手伝い。
また、レクリエーション時に催し物をしていただける団体を希望。 9時30分～16時

介護老人福祉施設　かむりの里 施設利用者様の話し相手、散歩等。シーツ交換、館内清掃等。 9時～18時

キャンドル レクリエーションボランティア（トランプ、ぬり絵、ゲーム等）。
＊親子での参加可能。

毎月第３日曜日
10時～11時30分

高齢者

高齢者

高齢者

障がい児・者

高齢者

高齢者

高齢者

子ども

子ども

杜の都チーム　ドルフィンドリーム

宮城野の里

デイサービスセンターほの花

幸町南児童館

小学校５年生の男の子

ハンドケア講習を受講し、仮設住宅の高齢者を対象にハンド
マッサージを行います。 10時30分～15時

①中庭の花の手入れ、草むしり（雨天時中止）
②施設利用者の話し相手など
③施設共用スペース（主に廊下）の清掃

①10時30分～16時
②10時30分～16時
③9時30分～12時

施設利用者の見守り、話し相手
（お茶入れ、脳トレ採点、食事配膳・片づけなど）

月～金曜日
9時～16時30分

児童館利用者（子ども）の遊び相手や見守り 14時～17時

近くの公園（鶴ケ谷）で一緒にサッカーをして遊んでほしい。 土・日いずれか、
1～2時間程度
平成２４年８月１０日現在

子どもたちの集中力はすごい！
 （榴岡児童館）

表情は真剣そのもの！
（幸町南児童館）

赤い羽根共同募金
　この夏、榴岡児童館と幸町南児童館で「親子ボランティア体験教室」を開催しました。
　内容は、「避難所の運営体験を通じた福祉学習」です。
　「４人家族。５歳の女の子は重度の知的障害。お父さんは額から出血しています。」
　「１０２歳のひいおばあさん、７８歳のおばあさんが避難してきました。」
　「お母さんはおなかに赤ちゃんがいます。猫一匹も一緒です。」
　「一人暮らしの７６歳女性。足が不自由で耳が聞こえません。」
　このように、様々な境遇の人たちが次々に避難所にやってきます。そんな時、み
なさんはどのように対応しますか？

　６～７人が一つのグループになって対応を考えます。あるグループでは、ネコを
一匹連れてきた方がいた時、教室に避
難してもらおうと考えましたが、小学校
低学年の子が「ネコアレルギーがある
人がいるかもしれないので、気を付けないといけないと思います。」と言いました。
すばらしい判断だと思いませんか？

　地域には様々な人たちが生活しています。皆元気な人たちばかりではありませ
ん。いろいろな境遇の人たち、すなわち、障がいをお持ちの方、病弱な高齢者など
の「優先すべき人たち」に対して、いかに思いを馳せることができるか―これは、災
害の時にかぎらず、普段の生活の中でも、とても大切なことだと思います。

　この避難所体験は、「大人向け」もあります。今後、いろいろな地域でも行なって
いければと思います。



〒983-0841 仙台市宮城野区原町3丁目5番20号 メゾン坂下1階
TEL……………022-256-3650
FAX……………022-256-3679
E-mail…………fureai-network@miyagino-shakyo.jp
ホームページ……http://www.miyagino-shakyo.jp/

＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

仙台市宮城野区社会福祉協議会
仙台市宮城野区ボランティアセンター
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宮城野区社協広報紙「みやぎの」は、皆様からの会費で作成しています。
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福祉出前講座を開催します。福祉出前講座を開催します。す催しししま福祉出前講座を開催します。福祉出前講座を開催します。
宮城野区社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづ

くり」を広めるために、「福祉出前講座」を行っています。
５名以上が集まるふれあいサロン、会議、研修会等の場に、区社協職員
等が出向いて、次のような講座を開催いたします。ここに掲載しているメ
ニュー以外の内容も可能ですので、お気軽にお問合わせください。

　まもりーぶ仙台では、認知症・知的障害・精神障害などのために、福祉サービスの利用や日常的な金銭管理にサポート
を必要としている方々に下記の３つのサービスを提供しています。

　福祉サービスの利用に関するご相談、
情報提供および利用申込のお手伝いをし
ます。また、ご自宅に届く郵便物の確認や
区役所などに提出する書類を記入するお
手伝いをします。

②金銭管理サービス
　家賃、公共料金等の支払いをお手
伝いします。また、日常的な生活費を
ご本人に代わって金融機関からおろ
してお届けします。

③あずかりサービス
　まもりーぶ仙台が契約している金
融機関の貸金庫に、通帳や証書など
をお預かりします。

「災害疑似体験」の様子

サービス料金表

＊預貯金残高500万円以上の方

まもりーぶ仙台
TEL０２２-２１７-１６１０

詳細は
お問合わせ
ください！

お申し込み・お問合わせ先

内 容

1　社協って何？　【講話】

2　ボランティアって何だろう？　【講話、体験】

3　小地域福祉ネットワーク活動の意義　【講話、グループワーク】

4　福祉委員の基礎知識　【講話】

内 容

5　福祉委員スキルアップ講座　【講話、グループワーク】

6　障がい者へのかかわり方　【講話】

7　災害疑似体験　【講話、グループワーク】

8　地区社協、町内会、民生委員の連携強化　【グループワーク】

区　　分

基　本　料　金

利用援助サービス・金銭管理サービス

利用料金

   ７００円

１，０００円

単　位

 １か月

１時間

１か月

１回

２００円　   ＊５００円

５００円　＊1,000円
あずかりサービス

保管料

出入手数料


