
 
 

この度の大震災では多くの人が命を奪われました。多くの人が大切な人を亡くし、そのケア（グリーフ

ケア）は今後ますますその必要性を増すものと思われます。つきましては下記の要領で、「大切な人を亡く

した人をサポートする」と題した講演会とグリーフケアスタッフ養成のための講座を開催いたします。 

講演会では、「大切な人を亡くした人にどんな声かけをしてよいかわからない」「こんなに悲しいのは異

常なのか？」といった、相談窓口に寄せられる地域の皆さまの疑問にお応えしながら、地域ぐるみのグリ

ーフケアについて一緒に考えます。どなたでもご参加いただけます。 

ファシリテーター養成講座は、ご遺族を集めたわかちあいの会のスタッフ、遺児のプログラムスタッフ

の養成になります。わかちあいの会の運営や遺児ケアを実際ボランティアとして行いたいという方を対象

といたします。仙台グリーフケア研究会では毎月第 3 土曜日にご遺族・遺児のプログラムを開催していま

す。地域全体を覆ったグリーフ。大切な人を亡くした方の心理や接し方など 1 人でも多くの方にご理解を

頂けるよう企画しましたので、どうぞご参加ください。 

 

お問 い 合わ せ とお 申 し込 み は  仙 台グ リ ー フケ ア 研究 会 事務 局  へ お 願い し ます 。  

電話 : 080-3326-5612 FAX: 022-369-8012 E メール : griefoffice@gmail.com 

FAX の方は下記にご記入の上送信して下さい。郵送の方は下記にご記入の上切り取ってお使い下さい。 
 

984-0022 お名前 ： 

仙台市若林区五橋 3-5-75 ご連絡先： 

仙台青葉学院短期大学 ↓ 参加される回に○をつけて下さい。 ↓ 

高橋  聡美  研究室 基調講演（9/18） ・ 養成講座（9/18 ・ 9/19） 

 

 

ファシリテーター養成講座 

日時 ：平成 23 年 9 月 18 日(日) 13:00～1７:00、9 月 19 日(月) 11:00～16:00 

講師 ：仙台グリーフケア研究会スタッフ 

場所 ：仙台青葉学院短期大学（JR 仙台駅東口より徒歩 10 分、地下鉄五橋駅より徒歩 5 分） 

対象 ：東北圏内に在住で、今後、遺児のワンデイプログラムなどのボランティアに参加できる方。 

参加費：無料  

定員 ：50 名  

 

要予約、必ず基調講演を聴講して下さい。 

ファシリテーター（ボランティアスタッフ）の概要 

＊大切な人を亡くした方のわかちあい（集まり）の会の運営をします。  

＊大切な人を亡くした子どもたちの喪失体験をシェアしながら一緒に遊びます。 

＊ファシリテーターはご遺族や子どもたちの気持ち表現を助けます。カウセリン

グやセラピーではありません。 

＊遺族のわかちあいと遺児のプログラムは週末に開催されます。  

基調講演 

日時 ：平成 23 年９月１８日(日) 10:００～12:00 

テーマ：「311 震災で大切な人を亡くした人をサポートする～悲嘆と向き合うこと支えること～」 

講師 ：高橋聡美 仙台青葉学院短期大学精神看護学講師（仙台グリーフケア研究会事務局） 

場所 ：仙台青葉学院短期大学（JR 仙台駅東口より徒歩 10 分、地下鉄五橋駅より徒歩 5 分） 

対象 ：大切な人を亡くされた方・グリーフケアに関心のある方 

参加費：無料  

定員 ：100 名 

予約丌要 


